
                 

 

 مرکز آموزشی درمانی شهید مطهری مرودشت

 

ها مسمومیت  
 ویژه آموزش به بیمار() 

 

 

:شناسنامه پمفلت آموزشی   

کارشناس پرستاری –لیلا نام آور : تهیه کننده  

کارشناس پرستاری-راضیه روشنی روز   
1041زمستان :  تهیه شده    

راهنمای بالینی تشخیص و درمان مسمومیت ها : منبع

دکتر مژگان مشایخی –  

  ایت وزارت بهداشت کشورس  -
 –: دکتر مهدی رضائیان یزدی تایید شده توسط 

  متخصص طب اورژانس

 

 مسمومیت

تعریف سم: هر ماده ای که هنگام ورود به بدن اعم 

موجب اختلال در  از خوراکی،تنفسی،تزریقی،تماسی

 یا موجب مرگ میشود را سم میگویند.سلامتی و 

سیب هایی که آعبارت است از اختلال و  مسمومیت

توسط مواد سمی در دستگاه های گوناگون بدن 

ایجاد میشود،برخی مواد نیز به طور معمول 

جزءسموم محسوب نمیشوند مثل داروهایی که در 

اثر مصرف  بیش از حد و نادرست تبدیل به مواد 

   آور میشوند. و زیان مسموم کنده

 

شایع ترین نوع مسمومیت ها ،مسمومیت های 

گوارشی میباشند که اغلب به طور تصادفی بر اثر 

نگهداری مواد سمی و شیمیایی مختلف در ظروف 

 نامناسب اتفاق میافتد.

 

 

 انواع مسمومیت های گوارشی

که با خوردن غذاهای  مسمومیت غذایی (1

 برای جلوگیری ید.آآلوده به وجود می 

 کلیه غذاهای آماده باید قبل از مصرف

کاملا جوشانده و کنسروها به طور باز نشده 

 جوشانیده شود. آبدقیقه در  04به مدت 

مسمومیت بر اثر مواد شیمیایی سوزاننده  (2

ها  مثل مواد شوینده خانگی ،سفید کننده

مثل جوهر نمک،جرم گیر میباشد که در 

صورت مسمومیت از استفراغ کردن 

ی شود ،زیرا باعث برگرداندن مواد خودددار

به حلق و مری و ایجاد سوختگی بیشتر 

 .میشود

مسمومیت دارویی:که اغلب در اثر به دهان  (3

 کاوبردن دارو توسط کودکان نوپا و کنج

بروز میکندکه سریعا باید از کودک بخواهید 

هر مقدار در دهان مانده تف کند و وادار به 

استفراغ نکنید و سریعا با اورژانس تماس 

بگیرید و بسته های دارو را در کنارتان 

داشته باشید تا بتوانید اطلاعات کامل را در 

 باره آن بدهید.
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 co اقدامات لازم هنگام مسمومیت با گاز 

 کربن( )مونوکسید

  سریعا مصدوم را وارد هوای آزاد کنید و با

 اورژانس تماس بگیرید.

  از خوراندن مایعات و مواد خوراکی به فرد

مسموم و بیهوش خودداری کنیدزیرا 

 احتمال خفگی زیاد است.

 .در ها و پنجره ها را باز کنید 

  کلید برق را نزنید زیرا یه جرقه کافیست تا

 باعث انفجار شود

  در صورتی که فرد مسموم شده نفس

نمیکشد ،طبق آموزش اورژانس شروع به 

 .تنفس دادن کنید

 

 

 مسمومیت با آفت کش ها

 اگر آفت کش وارد چشم شده:

پلک بیمار را باز نگه دارید و شروع به شست و شوی 

دقیقه 11چشم با آب جاری و تمیز کنید و به مدت 

تمیز ادامه دهید و چشم را بایک تکه پارچه 

 .بپوشانید و بلافاصله به پزشک مراجه کنید

 اگر افت کش استنشاق شده:

ق افرد را به مکانی ببرید تا بتواند هوای تازه استنش

 .کندو فرد باید دراز بکشد و لباسش را آزاد کنید

 در صورتیکه آفت کش را بلعیده : 

سریعا بایددهان فرد شست وشو داده شود و فرد را 

استفراغ نکید و سریعا با اورژانس تماس وادار به 

 .بگیرید

 :هشدارها و نکات مهم 

  لحظات اولیه پس از بروز مسمومیت ،برای

جات فرد مسموم حیاتی می باشد بلافاصله ن

پس از برخورد با موارد مسمومیت با تلفن 

 تماس بگیرید. 111و یا  194

  اکثر مسمومیت های اتفاقی در کودکان زیر

علت عدم توجه والدین رخ می سال و به  1

 دهند.

  ایجاد استفراغ در فرد مسموم ، همیشه

بهترین راه خارج کردن سم از بدن نیست و 

ایجاد استفراغ در مسمومیت با مواد نفتی و 

برخی از داروها جان بیمار را به خطر می 

 اندازد.

  از خوردن مایعات به فرد مسمومی که

 بیهوش است ، خودداری نمایید.

 سعی نکنید با چشیدن و یا بوییدن  هرگز

 یک ماده ناشناخته آن را شناسایی کنید.

  برخی از مسمومیت ها ممکن است عوارض

ناگوار ، جبران ناپذیر و حتی معلولیت 

دائمی در فرد مسموم ایجاد نمایند.بنابراین 

پیشگیری از مسمومیت ها بسیار مهم 

 است.

  مهم ترین راههای ورود سموم به بدن

د از : راه خوراکی ، تنفسی ، پوستی عبارتن

  و تزریقی

  ، خطرات ناشی از مسمومیت در کودکان

خانم های باردار و افراد سالمند می تواند 

 شدیدتر از دیگر افراد باشد.

  با مصرف خودسرانه داروها بدون تجویز

 ، سلامت خود را به خطر نیندازید.پزشک


